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PROGRAMME 2024
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23 MARS 24 MARS
De 9H a18H De 9H a 17H
e Histoire de I'Ayurvéda Médecine Traditionnelle Perse
 Son Application au quotidien o Histoire médicale en Perse
o Cures thérapeutiques « Avicenne 3 nos jours
o Nutrition o Les mizajs - tempéraments
o Phytothérapies
ayurvédiques Epigénétique — L'art de vivre
o Techniques Manuelles; Yoga o L'alimentation et les
massage- (2 prévoir un tapis tempéraments
de sol, serviette et tenue de o Sport
sport] o Sommeil

o Massages et Hammam
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